Jarni uklid? Ano, v sobe...

Kdy? 13-15.4.2018

Kde? Kuks...

Za kolik? Ubytovani a program 1.800,-K¢ (+ objednavka sirupu dle
délky Detoxu), ubytovani ve 3 lGzkovych pokojich.

Jestli na jate premyslime o jarnim uklidu, tyka se to smyceni a leSténi domdcnosti.

Budte ale sobecti a myslete pfedevsim na sebe! Je to hlavné nase télo, které si jarni uklid zaslouzi.
Obméiite stravu. Zafadte vice ovoce a zeleniny a dalsi zdroje vlakniny, jako jsou lusténiny i
celozrnné pecivo. Vyhnéte se tuénym, mastnym a sladkym jidlim. Jezte pravidelné, mensi porce,
pétkrat denné.

Pfipravu na ocistny vikend zaénete jiz od stfedy, ze stravy vyradite maso, mlééné a moucné vyrobky,
budete pit zeleninové a ovocné $tavy, Cerstvou, nebo lépe lehce podusenou zeleninu, vecer potom
¢aj z listu sennny, ktery Vam pomduze se vyprazdnit (pohyb stfev ustava pokud nepfijimame potravu).
V patek jiz budete pit pouze vodu, nebo Neera sirup.

3 dny: zkuSebni verze, vystaci Vam pullitrové baleni Neera sirupu. Procisténi probéhne hlavné v
travicim traktu, ale hlubsi "usazeniny" se neodplavi. MlzZete po navratu domu s detoxikacni kirou
pokracovat (celkova doba 7-zlata stiedni cesta — 990,-K¢, nebo 10 dni - standardni verze,
doporucovana tvlrci programu, ponechdva télo v ocistném rezimu delsi dobu a pfinasi optimalni,
hloubkovy Ucinek — 1520,-K¢.

Nastup v patek mezi 16 a 18 hodinou. Konec v nedéli kolem poledne. Celou dobu budeme pouze pit,
budeme bez jakékoliv stravy. Mate mozZnost pit Cistou vodou , nebo sirup ,Neera®“, ktery je vhodnéjsi
pokud nemate s hladovkou a pUlstem zZadné zkusenosti, pocit hladu se nedostavi a lépe se
prekonava.

Budeme meditovat, kreslit mandaly, pracovat s podvédomim, hledat odpovédi na otdzky, chodit do

lesa a k vodé, praktikovat jégova cviceni, relaxovat.

Detox program: lymfatickd masdaz nohou, ionizacni cisténi téla, detox maska na oblicej, ocistné
techniky.

Co s sebou? Podlozku na cviceni a lehkou deku na pfikryti pfi relaxacich. Vhodné obleceni na
venkovni prochazky. Pokud budete chtit ndpoj Neera udrzet po cely den teply (je to lepsi), pak
nezapomernite na termosku. 10 ks citronu. Pastelky!!!.

Tésime se na Vas
Za tym ,uklid’ si ve svém téle”
Gabina&Hanka

P.s.: pro zavazné prihlaseni je tfeba zaplatit zalohu 500,-K¢ na Géet: 2700833555/2010



